“Bilgili Ol Bagimh Olma” projesinde 32 okulda egitim tamamlandi
Ebeveynler madde bagimhiligini konusunu

cocuklariyla konusmaktan kaginiyor

Tum dinyada oldugu gibi Glkemizde de gencler arasinda giderek yayginlasan madde
bagimhligina karsi, aileleri Dbilgilendirerek madde bagimlihgini onlemeye katkida
bulunmay! amacglayan “Bilgili Ol, Bagimhi Olma"” egitim ve sosyal sorumluluk projesinin
ilk uygulama dénemi tamamlandi.

Istanbul Il Milli Egitim Midurligi'nin destedi ve Tirkiye Gagdas Yasami Destekleme
Vakfi, Yeniden Saglk ve Egitim Dernedi, MAPFRE GENEL YASAM Sigorta ve bluechip’in
katkilari ile hayat bulan “Bilgili Ol, Bagimh Olma"” projesinde 32 okulda 3203 veliye
madde bagdimliigi konusunda editimler verildi. 2 ayda tamamlanan egitimler kapsaminda
aileler, madde bagimhligi ve yol actigi tehlikeli sonuclar, cocuklarinin madde bagimlisi
olmamalarn ve bagimh hale gelmis gocuklarinin davranis degisikliklerini erken fark ederek
buna karsi 6nlem almalan konularinda bilinglendirildi.

Proje kapsaminda yapilan editim calismalarinin sonuclarini kamuoyuyla paylasmak
amaciyla bugiin Istanbul’da bir basin toplantisi diizenlendi. Toplantiya proje paydaslar
olarak Istanbul Il Milli Egitim Rehberlik ve Danismanhk Sube Midiri Giiner Ergeng,
Tlrkiye Cagdas Yasami Destekleme Vakfi Baskani Prof. Dr. Filiz Merigli, Yeniden Saglik ve
Egitim Dernegdi Baskani Dog. Dr. Kiiltekin Ogel, MAPFRE GENEL YASAM Sigorta Genel
Midir Yardimcisi Zeynep Ozek, Bluechip Genel Midiiri Elmas Ozler katildi.

Aileler cocuklariyla alkol ve uyusturucu konusunda konusmaktan gekiniyor

Egitimler kapsaminda editime katilan anne ve babalarin bilgi dizeyini ve egitimin
etkinligini belirlemek Uzere 6n ve son testler yapildi. Velilerin timinin okuma yazma
bilmiyor olmalari, tim katilimcilarin arastirmaya dahil olmasini engellemis; 694'G kadin
191'i erkek olmak lizere 885 kisinin yanitlari degerlendirilmistir.

Velilerin yanitlari Gzerinde yapilan dederlendirmede, ebeveynlerin %70’inin gocuklariyla
alkol ve uyusturucular hakkinda konusmaktan gekindikleri belirlendi. Bagimlilik yapan bir
madde olan esrarin bagimllik yapmayacadina inanan ebeveynlerin orani ise %24 olarak
ortaya ciktl. Ayrica ebeveynlerin % 33’lnln tiner ve yapistiricilarin bir tehlike oldugunun
farkinda olmadiklar saptandi.

Yeniden Saglik ve Egitim Dernedi uzmanlarinca yapilan dederlendirmede, ebeveynlerin
bilgi oraninin egitim ©ncesine gore %25 oraninda arttidi saptanmistir. Bu bulgu,
egitimlerin madde badimhligi engelleme konusundaki 6nemini bir kez daha ortaya
gikarmakta ve projenin sirdlrilmesi ve yayginlastiriimasi hedefini dogrulamaktadir.

Hedef 1000 okul

“Bilgili OI, Bagimh Olma” projesinin ikinci kademesi olan 2008-2009 6grenim yilinda
projeye Istanbul’daki yeni okullarin yani sira dider illerdeki okullarin da ilave edilmesi
planlaniyor. Tirkiye Cagdas Yasami Destekleme Vakfi, Yeniden Saglik ve EgJitim Dernedi,
MAPFRE GENEL YASAM Sigorta ve bluechipten olusan proje paydaslari gelecek yillarda
egitim verilecek okul sayisini en az 1000 okul olarak hedefliyor.



Bugiine kadar neler yapildi?

“Bilgili Ol, Bagimh OIlma” projesinde okullarda 6grenci ve velilere egitimleri verecek
olan formatérlerin egitimi, Turkiye Cagdas Yasami Destekleme Vakfi ve Yeniden Saglik ve
Egitim Dernedi'nin isbirligi ile 16-18 Kasim 2007 tarihleri arasinda dizenlenen programla
tamamlandi. Universitelerin psikoloji ve sosyoloji bélimiinde 6drenim goéren lisans,
ylksek lisans, doktora 6grencileri ve mezunlarindan miulakatla belirlenen 27 kisi editici
olarak yetistirildi .

Proje kapsaminda egiticiler, 2007-2008 6gretim yili ikinci yarisinda istanbul II Milli EGitim
Mudarliga ile birlikte tespit edilen Umraniye, Esenler, Badcilar, Gaziosmanpasa ve
Maltepe’deki 06zel ve devlet okulu olarak toplam 32 okulda egitim verdi. 2 ayda
tamamlanan editimler kapsaminda aileler madde badimliigi ve vyol actidi tehlikeli
sonuglar, cocuklarinin madde bagimlisi olmamalari ve bagimh hale gelmis cocuklarinin
davranis degisikliklerini erken fark ederek buna karsi 6nlem almalari gibi konularda
egitildi.

Proje kapsaminda ailelere egditim verilirken ayni zamanda kamuoyunda da bagimhlik
konusunda bilingli olmak gerektigi algisi pekistiriimeye calisildi. Projeye medya sponsoru
olarak katilan SKYTURK kanalinda, Gilriz Sururi, Tarnk Akan, Levent Uziimci, Gilen
Karaman gibi sanatgilarin katkida bulundugu kisa tanitimlar yaninda proje yuraticl
ekibinin temsilcilerinin  katildigi 10 dakikalik editim kusadi programlar yapildi.
Programlarin SKYTURK'de gbsterimi devam etmektedir.

Aileler icin gerektiginde sorular sorup, uzmanlardan dogrudan bilgi alabilecekleri bir web
sitesi (www.bilgiliol.org.tr) hizmete agildi. Web sitesi, ayni zamanda editimlerde verilen
tim bilgilere sanal ortamda da ulasiimasini saglayacak igerikle hazirlandi.



“BiLGiLi OL, BAGIMLI OLMA” PROJE DESTEKGILERI
e istanbul il Milli Egitim MidurlGgi

Okullarin belirlenmesi, 6grenci ve velilerin egitim toplantilarina katiiminin okul ydneticileri ve
ogretmenler araciligiyla saglanmasini Gstlenmistir.

e Tiirkiye Cagdas Yasami Destekleme Vakfi

Tum Tirkiye’de egitim sorunlarinin ¢ézimine yonelik okul-yurt-anasinifi yapimindan kiz cocuklarinin
okutulmasi icin burslar verilmesine, YiBO’larin ve okullarin iyilestirilmesinden, dgretmenlerin ve
Universite genclerinin desteklenmesine kadar somut egitim projeleri tGreten bir egitim dernegidir.

Bu alandaki bilgi ve deneyimleriyle projeye hazirlik ve uygulamada danismanlk yapmakta, formator
egiticilerin egitimi ve sorun cozmede destek vermektedir.

¢ Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi

Madde bagimhhg konusundaki uzman kadrosu ile egitim programi ve egitim malzemelerinin
iceriklerinin belirlenmesi, formatoér egiticilerin yetistiriimesi ve interaktif egitimlerde yapilan 6n ve
son testlerin degerlendirilmesi ile projenin etkinliginin belirlenmesi konusunda destek vermektedir.

e MAPFRE GENEL YASAM Sigorta

“Bilgili Ol, Bagimli Olma” sosyal sorumluluk projesinin ana destekgisidir. Toplum sorunlarina duyarli
bir kurum olarak ¢alisanlari ve acenteleri araciligi ile projenin her asamasina destek vermektedir.

e Bluechip

Proje fikrinin olusturulmasi, sosyal paydaslarin tespiti, projenin ilgili kurumlara anlatiimasi,
gelistirilmesi, proje kurulunda bulunan gruplarin ve kurumlarin koordine edilmesi, gerekli tiim
etkinliklerin planlanmasi ve uygulanmasi, creative calismalarin yapilmasi ve tum iletisim
faaliyetlerinin, medya iliskilerinin planlanmasi ve yiritilmesi konularinda destek vermektedir.

® SKYTURK

Projenin medya sponsorlugunu Ustlenmistir. Projenin kamuoyu nezdinde daha genis kesimlere
duyurulabilmesi icin ¢esitli yayin ve programlarla destek olmaktadir.



